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Personas

_ (@) Actividad

Conexidn a reuniones virtuales, usando audifonos de

manera permanente.
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¢/ Qué ocasiond?
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‘ El uso excesivo de audifonos esta ocasionando problemas

%Ay ; Qué sucedis?

Durante la epoca de
confinamiento el volumen de las
reuniones a incrementado

Todas las reuniones son
virtuales

Las personas permanecen
varias horas al dia utilizando
audifonos

nervioso.

como: Otitis, estrés, ansiedad y alteraciones en el sistema

superar

— Precauciones: 5
T

60% del
volumen maximo.

Los audifonos
diadema pueden mitigar

un potencial dano. para no exceder
tiempo de uso de los

audifonos, 5 a 10 min.

C == La OMS recomienda no === Evitar el uso
auriculares dentro del

oido.

de € == Hacer pausas activas
entre una reunion y otra,
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